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Musiktherapie

Birgit Werner - Musiktherapie
Telefon: 07565 914088
E-Mail: birgitwer@online.de
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.In der Therapie bin ich Wegbegleiter und
Seelsorger und versuche dort anzuknipfen,
wo es mir gestattet wird."” Birgit Werner

... ich finde meinen Weg
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Was ist Musiktherapie?

In der Musiktherapie erleben wir Musik. Musik hat
eine heilsame Wirkung. Sie fordert unsere seelische,
kérperliche und geistige Gesundheit.

Durch Musik kommen wir mit anderen Menschen in
Kontakt. Im freien Spiel auf Instrumenten oder mit
der eigenen Stimme kann sich jeder neu kennenler-
nen. Vorkenntnisse sind nicht gefordert. Jeder hat
die Freiheit, seine Fahigkeiten zu entdecken.

Musiktherapie ist fiir alle ...

—>> die Musik entdecken und erleben wollen.
—> die SpaB an Musik haben.
—>> die neugierig sind auf sich selbst.
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as Musiktherapie mochte

Lebensfreude wecken

Entspannung geben

Sprache fordern

Schwierige Lebensphasen unterstiitzen
Verbindung zu den eigenen Gefiihlen
herstellen

Kontakt aufbauen zu sich und andere
Konzentration und Ausdauer schulen
Mut machen, sich auf Neues einzulassen

SERERAREE

Selbstvertrauen starken

Meine Angebote

Einzel- und Gruppenstunden
Musizieren und sich ausprobieren
Musik und Malen

Singen

Klangmassage

Tanzen und Bewegungsspiele
Instrumentalunterricht fiir Anfanger

SASERER

Musik horen

Hinweis: Die Kosten fiir die Musiktherapie
missen in der Regel selbst getragen werden.



